Familiebasert atferdsbehandling
med fokus pa sosialt miljg

Mgate 1 Vanebok for foreldre

Navn:

Startdato for registrering: Sluttdato for registrering:




Mal for vektkontroll

Hva du skal gjgre:

¢ Folg med pa vekten din: vei deg og skriv ned vekten pa vektgrafen

e Ha et familiemgte for & snakke om sunne vaner hver dag k.

e Registrer all mat og drikke(7/7 dager)
e Registrer mengden mat og drikke (7/7 dager)
o Gijare ferdig belgnningslisten

e Sosialt miljg: Gjare ferdig kartleggingen av sosialt miljg




Daglig vaneregistrering

Dato:

Middag Lunsj Frokost

Mellommaltider

Man Ti

Ons Tors Fre Lgr Sgn

Tidspunkt Mat Mengde
Tidspunkt Mat Mengde
Tidspunkt Mat Mengde
Tidspunkt Mat Mengde




Foreldrerolle

Vel deq og registrer vekten pa vektgrafen:

Glar ferdig kartlegging av sosialt nettverk

Familiemgte

Hvilket tidspunkt hadde dere familiemgte i dag?

Tegn inn tiden:

Hvordan har det gatt i dag?

Eksempel:
Registrere all mat/drikke: $ Notater: vanskelig & huske & registrere alt

Registrere all mat: & $ Notater:
Registrere all drikke: & ® Notater:
Registrere mengde: & $  Notater:
Gjgre ferdig belgnningsliste: & $ Notater:
Gjgre ferdig mal for sosialt milj¢:é’ N Notater:
Alt i alt fgler jeg: & N Notater:




Daglig vaneregistrering

Dato:

Middag Lunsj Frokost

Mellommaltider

Man Ti

Ons Tors Fre Lgr Sgn

Tidspunkt Mat Mengde
Tidspunkt Mat Mengde
Tidspunkt Mat Mengde
Tidspunkt Mat Mengde




Foreldrerolle

Weideq og registrer vekten pa vektg

rafen:

Gjarferdig kartlegging av sosialt nettverk

Familiemgte

Hvilket tidspunkt hadde dere familiemgte i dag?

Tegn inn tiden:

Hvordan har det gatt i dag?

Eksempel:

Registrere all mat/drikke:

9 $ Notater: vanskelig a huske & registrere alt

Registrere all mat: & $ Notater:
Registrere all drikke: & $ Notater:
Registrere mengde: & $ Notater:

Gjgre ferdig belgnningsliste: & N Notater:

Gjgre ferdig mal for sosialt milj¢:é’ N Notater:

Alti alt fgler jeg:

% '@ Notater:




Daglig vaneregistrering

Dato:

Middag Lunsj Frokost

Mellommaltider

Man Ti

Ons Tors Fre Lgr Sgn

Tidspunkt Mat Mengde
Tidspunkt Mat Mengde
Tidspunkt Mat Mengde
Tidspunkt Mat Mengde




Foreldrerolle

Vel deg og registrer velkten pa vektgrafen:

Gjarferdig kartlegging av sosialt nettverk

Familiemgte

Hvilket tidspunkt hadde dere familiemgte i dag?

Tegn inn tiden:

Hvordan har det gatt i dag?

Eksempel:
Registrere all mat/drikke: 9 $ Notater: vanskelig 3 huske 3 registrere alt

Registrere all mat: & ® Notater:
Registrere all drikke: & $ Notater:
Registrere mengde: & $ Notater:

Gjgre ferdig belgnningsliste: & N Notater:

Gjgre ferdig mal for sosialt milj¢:% $ Notater:

Altialt fgler jeg: & $ Notater:




Daglig vaneregistrering

Dato:

Middag Luns;j Frokost

Mellommaltider

Man Ti

Ons Tors Fre Lgr Sen

Tidspunkt Mat Mengde
Tidspunkt Mat Mengde
Tidspunkt Mat Mengde
Tidspunkt Mat Mengde




Foreldrerolle

Vel deg og registrer velkten pa vektgrafen:

Gjarferdig kartlegging av sosialt nettverk

Familiemgte

Hvilket tidspunkt hadde dere familiemgte i dag?

Tegn inn tiden:

Hvordan har det gatt i dag?

Eksempel:
Registrere all mat/drikke: 9 $ Notater: vanskelig 3 huske 3 registrere alt

Registrere all mat: & $ Notater:
Registrere all drikke: & $ Notater:
Registrere mengde: & $  Notater:

Gjgre ferdig belgnningsliste: & $ Notater:

Gjgre ferdig mal for sosialt milj(z):é N Notater:

Altialt fgler jeg: & N Notater:




Daglig vaneregistrering

Dato:

Middag Lunsj Frokost

Mellommaltider

Man Ti

Ons Tors Fre Lgr Sgn

Tidspunkt Mat Mengde
Tidspunkt Mat Mengde
Tidspunkt Mat Mengde
Tidspunkt Mat Mengde




Foreldrerolle

Vel deq og registrer vekten pa vektgrafen:

Glar ferdig kartlegging av sosialt nettverk

Familiemgte

Hvilket tidspunkt hadde dere familiemgte i dag?

Tegn inn tiden:

Hvordan har det gatt i dag?

Eksempel:
Registrere all mat/drikke: $ Notater: vanskelig & huske & registrere alt

Registrere all mat: & ® Notater:
Registrere all drikke: & ® Notater:
Registrere mengde: & $  Notater:

Gjgre ferdig belgnningsliste: & $ Notater:

Gjgre ferdig mal for sosialt milj¢:% $ Notater:

Alti alt foler jeg: & $ Notater:




Daglig vaneregistrering

Dato:

Middag Luns;j Frokost

Mellommaltider

Man Ti

Ons Tors Fre Lgr Sen

Tidspunkt Mat Mengde
Tidspunkt Mat Mengde
Tidspunkt Mat Mengde
Tidspunkt Mat Mengde




Foreldrerolle

Vel deg og registrer velkten pa vektgrafen:

Gjarferdig kartlegging av sosialt nettverk

Familiemgte

Hvilket tidspunkt hadde dere familiemgte i dag?

Tegn inn tidspunktet:

Hvordan har det gatt i dag?

Eksempel:
Registrere all mat/drikke: 9 $ Notater: vanskelig 4 huske 3 registrere alt

Registrere all mat: & $ Notater:
Registrere all drikke: & $ Notater:
Registrere mengde: & $  Notater:
Gjgre ferdig belgnningsliste: & $ Notater:
Gjgre ferdig mal for sosialt milj¢:é’ N Notater:
Alt i alt fgler jeg: & N Notater:




Daglig vaneregistrering

Dato:

Middag Luns;j Frokost

Mellommaltider

Man Ti

Ons Tors Fre Lgr Sen

Tidspunkt Mat Mengde
Tidspunkt Mat Mengde
Tidspunkt Mat Mengde
Tidspunkt Mat Mengde




Foreldrerolle

Weideg og registrer velkten pa vektgrafen:

Glarferdig kartlegging av sosialt nettverk

Familiemgte

Hvilket tidspunkt hadde dere familiemgte i dag?

Tegn inn tiden:

Hvordan har det gatt i dag?

Eksempel:
Registrere all mat/drikke: 9 $ Notater: vanskelig 4 huske 3 registrere alt

Registrere all mat: & N
Registrere all drikke: & $ Notater:
Registrere mengde: & $

Gjgre ferdig belgnningsliste: & N

Gjgre ferdig mal for sosialt milj(z):é’ N

Alti alt fgler jeg: & N




Navn:

Startdato for registrering:

Ukentlig veiing

Totalt

Skriv ned vekten pa vektgrafen

Sluttdato for registrering:

Dag dette ble gjort

Daglig
familiemgte

Ha et daglig familiemgte for & snakke om
sunne vaner

Tidspunkt

Sosialt miljg

milje

Regi;t;fring Registrerte all mat (7/7 dager) M ';I' i LOSTO

(F;r(iakglztrere Registrerte all drikke (7/7 dager) M l;l' ! LOSTO

Mengde Registrerte mengden mat spist (7/7 dager) M FTi LOSTO
Belgnningsliste Lage ferdig belgnningsliste Ja/Nei
Sosialt miljg: Fullfgre kartlegging av sosialt Ja/Nei




